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Riunione A_21_ViaCrucis 
 

Via Crucis in Chiesa con i ragazzi 
Versione “A” 

 
Obiettivo: 
Presentare ai ragazzi la Via Crucis e viverla in modo adeguato alla loro età 
 
 
Premessa e disposizione in Chiesa 

1. E’ molto importante trovarsi nel pomeriggio per preparare tutto. 
Se per caso ci fosse un rosario per un defunto alla sera prima della nostra via crucis, non è il 
caso di preoccuparsi.  
Ci si trova a maggior ragione del pomeriggio, ma SENZA però posizionare il materiale già 
nella chiesa. Dobbiamo preparare tutto, in modo che con 5 minuti si possa posizionare il 
materiale, ma non lasciarlo già nel suo posto definitivo. 
Si può per esempio mettere su un tavolo il proiettore, con il DVD e il PC, già tutto collegato 
fra loro, solo da attaccare alla spina. 
Portare tutto il materiale già dall’oratorio, e provare il corretto funzionamento di tutte le 
apparecchiature.  
 
Insomma bisogna prepararsi per allestire la chiesa per la via crucis del ragazzi nel più breve 
tempo possibile. Questo,ripeto, se si sa che c’è un rosario, altrimenti si può già lasciare tutto 
in posizione. 

 
2. Sia che ci sia, sia che non ci sia il rosario, spostare comunque le panche delle navate 

laterali, in modo da aumentare lo spazio disponibile fra i muri laterali e le panche. Questo per 
agevolare il passaggio dei ragazzi.  
E’ chiaro che se si sa che ci sarà un rosario, occorrerà comunque garantire l’accessibilità alle 
panche stesse. Insomma, usare il buon senso. 

 
3. Ai piedi dell’altare,  porre lo schermo del video proiettore. Questa disposizione va curata,  nel 

senso che deve essere posto direttamente sul piano dell’altare o rialzato in qualche modo se 
appoggiato sul piano delle panche, in modo che tutti, da seduti, possano vedere l’intero 
schermo (in particolare la parte inferiore) Altrimenti fin dal principio si crea disordine e 
disattenzione. 

 
4. Collegare l’audio direttamente all’impianto di amplificazione della chiesa. 

 
5. I ragazzi si siederanno – quando devono vedere il filmato – sulle prime panche della chiesa, 

sulle navate centrali.  
 
Tempistiche 
Ai ragazzi della terza media si chiede di venire alle 20.45, anziché alle 21.00 
I ragazzi della seconda media, invece, vanno preventivamente  informati che l’incontro 
terminerà più tardi, verso le 22.00 
 

In ogni caso il ritrovo restava l’oratorio e dopo la Via Crucis, siamo tutti tornati in oratorio, dove 
abbiamo giocato un po’ insieme. 
 
Ore 20.30 Apertura Oratorio 
Ore 20.45 Iniziano ad arrivare i ragazzi 3 media 
Ore 20.55 Si lascia l’oratorio (leggermente dopo se ci fosse un rosario) 
Ore 21.10 Dopo essere entrati dalla sacrestia, si entra in Chiesa e si inizia 
Ore 21.40 Fine della Via crucis e ritorno in oratorio 
Ore 22.00 Chiusura oratorio 
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Svolgimento 

1. I ragazzi inizialmente vengono fatti entrare dalla sacrestia, in modo da creare già l’atmosfera 
giusta. 
Chiedere di SPEGNERE i cellulari, di entrare nel clima della Passione e di avere rispetto. 

 
2. Quando entrano in Chiesa trovano le luci quasi tutte spente (e va spiegato il motivo) perché 

questo ricorda il momento di tristezza di Gesù (la mia anima è triste fino alla morte) e il clima 
della sua cattura (era notte fonda) 
Ad ognuno viene consegnato il foglio della Via Crucis. 
Vengono fatti sedere sulle prime panche della navata centrale.  

 
3. La prima stazione (Gesù condannato) è meditata attraverso l’ausilio della presentazione in 

power Point, tratta da Qumran. 
 

4. Le stazioni dalla 2 alla 7 viene trasportata una croce. Ogni ragazzo a turno la porta da una 
stazione all’altra. Tutti hanno in mano il testo della Via Crucis e a turno leggono le varie parti 

 
5. La parte finale della via crucis, è stata meditata guardando il film Jesus, da quando esce con 

la croce fino alla morte e sepoltura 

CD 2 
Dal minuto 1:10:42 � 1:18:12  (cioè fino alla fine della scena 8) 

 
 

6. Infine le luci si accendono e c’è il commento del don circa la resurrezione 
 
 
Note importanti: 

Ricordarsi d appendere fuori dall’oratorio un cartello nel quale si 
avvisa  i ritardatari che  

• l’incontro sarà in Chiesa e che  

• si entra dalla sacrestia e non dall’ingresso principale. 
 
In ogni caso è conveniente che un animatore rimanga davanti all’oratorio fino almeno le 21.10 
perché c’è sempre qualcuno delle terza media che arriva in ritardo. 
 
Lasciare inoltre le porte aperte affinché davvero un ritardatario possa entrare in Chiesa. 
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           VIA CRUCIS 

     X i Ragazzi del POST 
 

1° Stazione: Gesù condannato a morte 

 
Meditiamo questa prima stazione guardando alcune immagini 
Leggiamo e guardiamo in silenzio. Inizia la Via Crucis di Nostro Signore Gesù. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 

 
 

2° Stazione: Gesù riceve la croce  

 
Egli allora, portando la croce, 
si avviò verso il Golgota. (Gv 19) 
 
250 milioni di bambini, nel mondo, lavorano come schiavi: 
 nelle fabbriche dei tappeti, dei fiammiferi, dei surgelati, dei giocattoli, dei mattoni, 
nelle miniere di carbone, nelle officine del vetro, nella raccolta del thè, 
della canna da zucchero… 
 
Gesù, 
quando ti hanno presentato la croce, tu l'hai abbracciata perché a portare quel peso ti 
aiutava l'amore e la compassione dei bambini che ogni giorno caricano sulle loro spalle 
quintali di 
mattoni, ai piccoli che nelle miniere spingono pesanti carrelli di carbone. Hai pensato  

• ai raccoglitori della canna da zucchero sotto il sole cocente, senza un attimo di 
tregua;  

• ai tessitori dei tappeti, chiusi in piccole umide stanze,  

• alle bambine che lavorano nelle fabbriche di giocattoli, di fiammiferi, di surgelati,  

• alle piccole raccoglitrici di the,  

• ai piccoli guardiani di mandrie,  

• ai 250 milioni di bambini lavoratori, sfiniti dalla fatica e pagati una miseria. 
 
Gesù, ti chiediamo perdono perché 
la nostra società impone ai bambini 
pesi più grandi di 
loro e li lascia soli a portare la croce. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 
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3° Stazione: Gesù cade sotto la croce  

 
Salvami, Signore dall’uomo violento, 
egli trama per farmi cadere. (Ps 140) 
 
In tutto il mondo ci sono oltre 600 mila 
bambini soldato. 
Vengono addestrati alla guerra, 
sparano con spavalderia 
ma nel loro cuore c'è tanta paura. 
Gesù, 
quando sei caduto sotto il peso della croce, non hai pensato a te stesso, ma ai tuoi e nostri 
piccoli fratelli che cadono nella rete dei soldati crudeli.  
Ancora piccolissimi sono addestrati alla guerra, costretti a sparare, feriti irrimediabilmente 
nel loro cuore.  
La mitraglietta è la croce dei bambini soldato: la smontano, la caricano, la lucidano. 
Sembrano spavaldi, ma nel cuore hanno una grande paura. 
La sera mettono per cuscino quell'arnese di guerra e di notte i loro sogni si tingono di 
sangue. Questi ragazzi, come te, senza averlo cercato, salgono il Calvario appesantiti dalle 
armi e dalla violenza 
 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 

 

4° Stazione: Gesù incontra sua Madre 

 
E Simone disse a Maria: una spada 
di dolore trapasserà la tua anima. (Lc 1,43) 
 
Gesù, 
quando la tua Mamma ti ha incontrato sulla via del calvario, 
avrebbe voluto gridare al mondo il suo dolore, invece ha pianto 
in silenzio insieme alle mamme dei bambini handicappati, 
mutilati, carcerati, denutriti, sfruttati, offesi. 
Ha unito il suo dolore a quello delle mamme che hanno 
perduto i figli nella droga, nella violenza, negli incidenti 
stradali. Ha pensato alle mamme dell'Iraq, dell'Afghanistan, 
del Sudan, dell'Angola, della Palestina e di Israele 
che vedono i loro figli massacrati dalla guerra. 
Ha abbracciato suo Figlio e, in Lui, 
ha voluto abbracciare il dolore di 
tutte le mamme. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 
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5° Stazione: Gesù aiutato dal Cireneo 

Costrinsero Simone di Cirene, padre di Alessandro e Rufo a portare la Croce. (Mc 15) 
 

Gesù, quando i soldati ti videro sfinito, vollero farti aiutare da un uomo che si trovava lì per caso. Si 
chiamava Simone di Cirene e tornava dalla campagna , dopo una mattinata di lavoro.  
Simone vide la tua stanchezza e mise la sua spalla accanto alla tua per sollevarti dal peso della 
croce.  
Tu hai accettato volentieri perché in quell'uomo, pieno di compassione, vedevi tutte le persone 
buone che nella vita dimenticano la loro stanchezza per aiutare gli altri. 
Hai pensato alle mamme, ai papà, ai sacerdoti, ai missionari, alle suore, ai tanti volontari che 
mettono la propria vita a servizio degli altri e, nel tuo cuore, li hai benedetti. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 
 
 

6° Stazione: Gesù asciugato dalla Veronica 

Un gruppo di donne faceva lamenti su di Lui. (Lc 23) 
 
Sono tanti i missionari nel mondo:sacerdoti, suore e laici.  
Annunciano il Vangelo, aiutano i fratelli e risvegliano il volto di Dio che dorme nel cuore dell'uomo. 
 

Signore, il mondo ha bisogno di annunciatori gioiosi che facciano 
conoscere a tutti l'amore del Padre. 
Chiama tanti missionari a portare il Vangelo fino agli estremi confini della terra. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 
 

7° Stazione: Gesù spogliato delle vesti 

Poi si divisero le sue vesti tirando a sorte su di esse. (Mc 15) 
 

Gesù, con te hanno fatto come si fa spesso con i poveri: ti hanno spogliato di tutto e si sono presi le 
tue vesti. Nel mondo continua un sistema perverso che scava solchi di ingiustizia: ci sono bambini 
che muoiono di fame e bambini che mangiano troppo. 
Ci sono bambini che non possono andare a scuola e bambini che non vogliono studiare, bambini 
che cercano il pane nelle immondizie e bambini che sprecano il cibo. 
Bambini che hanno una bella casa e bambini che vivono sulla strada, bambini che lavorano 12 ore 
al giorno e bambini che vogliono solo giocare, bambini buoni che aiutano gli altri e bambini che non 
pensano mai al dolore e alla miseria dei fratelli meno fortunati. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 
 

8° - 9° - 10° Stazione: Gesù inchiodato in croce 

Gesù muore in croce 
Gesù è posto nel sepolcro 

 
Meditiamo gli ultimi momenti della Passione di Gesù guardando un pezzo del film Jesus. 
Guardiamo, preghiamo, ringraziamo. 
 

Ti adoriamo, Signore, e ti benediciamo 
perché hai salvato il mondo con la tua croce. 
 

Ultima stazione: Gesù è risorto. 

Commento del don 
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Riunione A_21_ViaCrucis 
Via Crucis in Chiesa con i ragazzi 

Versione “B” 
 

E’ stata fatta una via crucis in Chiesa a gruppi Post1 e Post2 riuniti. 
 
Svolgimento reale 
Dato che prima della via crucis, alle 20.30, c’è stato un rosario, non abbiamo potuto preparare nulla. 
Quindi la via crucis è stata svolta in questo modo 
 
Ore 21.00  Partenza dall’oratorio 
Ore 21.05 Ingresso dalla sacrestia, per creare il clima giusto, prima di entrare in chiesa 
Ore 21.15 Inizio. Tutti seduti attorno all’altare, sulle panche. Eravamo in tutto, compresi gli 

animatori, 40 persone. 
 
Mano a mano che le stazioni venivamo meditate, era proposto un segno 
 
1° Stazione: Gesù condannato a morte 
 Segno: una mano che punta (vedi allegato) e canzone di Minghi “un uomo venuto da 

lontano”, fatta ascoltare dopo la meditazione. Le meditazioni sono state preparate dal 
don e lette, dopo l’esposizione del segno caratteristico della stazione, da un 
animatore. 

 
2° Stazione: Gesù è caricato della croce. 

Segno: la croce viene fatta avanzare da una ragazzo a quello successivo, in modo 
tale che, prima della fine della via crucis, tutti abbiamo potuto apprezzare il peso della 
croce. Essa pesa circa 21 Kg, mentre quella trasportata da Gesù pesava 50 Kg.  

 
3° Stazione:  Gesù incontra sua madre 
  Segno: l’icona di Maria 
 
4° Stazione:  Gesù è spogliato delle sue vesti 
 Segno: vestiti posti ai piedi dell’altare e poi lanciati con violenza in alto. I vestiti non 

sono casuali. Fra di essi c’è anche la tunica da prete, che il don indosserà poi alla 
fine della via crucis, per impartire la Santa benedizione 

 
5° Stazione:  Gesù è inchiodato alla croce e muore 
  Segno: martello e chiodi 
 
6° Stazione:  Gesù Risorge 
  Segno: La stola, viene posta attorno alla croce e viene acceso il cero pasquale 
 
Versione “teorica” 
Anziché far stare i ragazzi fermi, inizialmente si era pensato di farli muovere in Chiesa, seguendo il 
percorso della via crucis. Le stazioni sarebbero state le stesse, così pure i segni. La parte 
conclusiva, però, sarebbe stata caratterizzata dalla visione di un pezzo di film che rappresentava la 
morte e poi la resurrezione di Gesù. 
La resurrezione, poteva poi essere ulteriormente marcata dall’accensione di tutte le luci della 
Chiesa.  
 
N.B. Ai ragazzi del post2, si era chiesto di venire alle 20.45, anziché alle 21.00 
I ragazzi del post1, invece, erano stati informati che l’incontro sarebbe terminato più tardi, verso le 
22.00 
 
In ogni caso il ritrovo restava l’oratorio e dopo la Via Crucis, siamo tutti tornati in oratorio, dove 
abbiamo giocato un po’ insieme.I tempi sono stati molto azzeccati, perché la Via crucis non è durata 
più di 25 minuti. 
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