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Riunione B_20_LibertàDipendenze 
La Libertà: Dalle Dipendenze 
Brano di riferimento Mt 4,1-11 

 
Obiettivo 
Perché abbiamo la libertà? Per fare quello che vogliamo? NO: per fare scelte giuste. 
 
Nel prossimo incontro, invece, avremo l’opportunità di incontrare ex tossicodipendenti e i loro 
educatori.  
 
Programma della sera 
Ore 21.10 Raduno con preghiera  
 Introduzione al tema della serata 
 Gioco iniziale 
Ore 21.20 Scenetta e poi power point 
Ore 21.30 Inizio discussione 
 

   
Brano di riferimento Mt 4,1-11 

Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo.E, dopo aver 
digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame.E il tentatore, avvicinatosi, gli disse: 
«Se tu sei Figlio di Dio, ordina che queste pietre diventino pani». 
Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di pane soltanto vivrà l'uomo, ma di ogni parola che proviene dalla 
bocca di Dio"». 
Allora il diavolo lo portò con sé nella città santa, lo pose sul pinnacolo del tempio, e gli disse: «Se tu 
sei Figlio di Dio, gettati giù; poiché sta scritto: "Egli darà ordini ai suoi angeli a tuo riguardo, ed essi ti 
porteranno sulle loro mani, perché tu non urti con il piede contro una pietra"». 
Gesù gli rispose: «È altresì scritto: "Non tentare il Signore Dio tuo"». 
Di nuovo il diavolo lo portò con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la 
loro gloria, dicendogli: «Tutte queste cose ti darò, se tu ti prostri e mi adori». 
Allora Gesù gli disse: «Vattene, Satana, poiché sta scritto: "Adora il Signore Dio tuo e a Lui solo rendi 
il culto"». Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli si avvicinarono a lui e lo servivano. 
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Fase 0: Introduzione al tema della serata 
Oggi parleremo di violenza….ma quella che noi possiamo fare a noi medesimi. Questo tipo di male 
fatto a sé stessi ha tanti nomi e tanti volti. 
Questa sera e soprattutto la prossima volta affronteremo questo argomento. 
Possiamo toglierci da soli la libertà e renderci schiavi di qualcosa o qualcuno. 
 
Fase 1: Gioco 
Prende spunto dalla gioco “cassfort” che radio 105 faceva al mattino con i suoi ascoltatori. Ci si divide 
in 3 squadre, e ognuno sceglie un compagno che dovrà essere incatenato. Per incatenarsi intendo 
che useremo degli spezzoni di catena da legarglieli intorno alle mani e poi usare un lucchetto per 
chiudere il tutto. I lucchetti li abbiamo e le catene pure 
 
Gli incatenati restano con la propria squadra, che dovrà cercare di liberarlo. Vince chi per primo libera 
il proprio compagno. Per farlo occorre scoprire la combinazione misteriosa , composta da 4 cifre (es. 
2547). Le combinazioni sono tutte differenti per le 3 squadre 
  
A turno ogni squadra “spara” una combinazione e l’animatore dichiara se hanno azzeccato qualche 
cifra. In particolare potrà dire: 
Ok, avete azzeccato 1 cifra, ma non è nella posizione corretta (si dice è tonda) 
Ok, avete azzeccato 1 cifra, ma NON nella posizione corretta. 
Nessuna cifra corretta. 
  
Non bisogna mai dire quale cifra è stata trovata…. A meno di non voler appositamente dare una 
mano per abbreviare il gioco. 
  
Questo gioco sembra lungo, ma se i ragazzi si aiutano con un pezzo di carta e una penna, nel giro di 
10 tentativi, arriveranno alla soluzione.  
 
Il gioco potrebbe risultare lento perché le squadre impiegano troppo a scegliere la combinazione 
successiva. Gli animatori possono anche dare una mano, a patto che loro stessi non sappiamo quali 
combinazioni il quarto animatore – conduttore del gioco – ha scelto. Essi stessi quindi così 
partecipano al gioco. 
 
 
Fase 2 Scenetta, 
Con particolare riferimento al fumo e alle droghe. Questo per preparare il terreno al prossimo incontro 
con comunità Shalom 
La tecnica più immediata per passare dal gioco al tema delle dipendenze (dalle droghe nello specifico 
di questo incontro) è fare una semplice scenetta. 
UNA SCENETTA SEMPLICE, ma IMMEDIATA.  
 
Ecco la traccia della scenetta 
 
Un ragazzo è seduto tranquillo che legge un libro 
Arrivano 2 o 3 persone. Dato che lo conoscono lo salutano. 
Quindi uno tira fuori delle sigarette e le offre agli altri. Iniziano a fumare. 
Uno dei ragazzacci offre la siga al ragazzo buono. Lui rifiuta. 
Insistono un po’.  
Poi, vedendo la convinzione del ragazzo, lo prendono in giro e infine se ne vanno 
Uno di questi però, prima di andarsene torna da lui e gli da un suggerimento 
“ amico, io credo che tu dovresti fumare, altrimenti come farai a stare nel giro…rischi di rimanere solo” 
 
Infine arriva un nuovo personaggio, che invece esprime ammirazione e si congratula con il ragazzo 
buono perché ha avuto il coraggio di rifiutare. Lui è libero, gli altri schiavi. 
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Fase 3 Visione della presentazione in ppt sulla libertà 
La presentazione è disponibile anche su Qumran2 
Titolo: libertà 
area: presentazioni  
Link: http://www.qumran2.net/materiale/download.pax?id=17981&nf=liberta.zip&area=presentazioni 
 
 
 
Fase 4: discussione aperta sul tema del fumo / droga / libertà 
Ecco un elenco di possibili domande 
• Cosa viene in mente quando sentite la parola libertà? 
• Quali sono i nemici della libertà? 
• Quando uno è veramente libero? 
• Una persona è libera perché fa quello che vuole, oppure perché rispetta regole? 
• I tuoi genitori ti concedono momento in cui puoi fare quello che vuoi? 
• A cosa serve la libertà che ci è stata data? 
• Cosa farebbero loro.  
• Cosa pensano di altre cose simili come le feste in cui ci si ubriaca. 
• Cosa vuol dire essere liberi… 
 
 
 
 
Brano di Vangelo del giorno da far scrivere sul quaderno 

Il diavolo lo portò con sé sopra un molte altissimo e gli mostrò tutti i regni e la loro gloria, dicendogli: 
“Tutte queste cose di darò, se tu ti prostri e mi adori.” Allora Gesù disse: “Vattene satana,  poiché sta 
scritto: Adora il Signore Dio tuo e a Lui solo rendi il culto»”.  
(Mt 4,8-10) 
 
 
 


