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C_12_I valori della famiglia 
 

Il valore della famiglia 
 

Obiettivi 
1. Far capire l’importanza della famiglia. 
2. Fare in modo che i ragazzi riflettano sul fatto che è necessario amare i propri genitori a 

prescindere dalla loro condizione famigliare 
3. Indicare la Sacra Famiglia come modello da seguire 

 
Programma  
 
Ore 21.05 Preghiera 
 
Ore 21.10 Gioco à Gioco delle famiglie 
Il gioco delle famiglie è un semplice e popolare gioco di carte. 
Si gioca con un mazzo di carte da gioco ordinario da 52. Le carte vengono divise fra i partecipanti 
fino a esaurimento del mazzo (può accadere che alcuni giocatori abbiano una carta in più). Lo scopo 
del gioco è quello di ricomporre le famiglie, ovvero i gruppi di quattro carte dello stesso valore. 
Il giocatore di turno ha diritto a chiamare uno qualsiasi degli avversari, chiedendogli di 
consegnargli una carta (per esempio, "dammi il 3 di cuori"). Se la chiamata va a buon fine (ovvero 
se il giocatore chiamato possiede la carta richiesta), il giocatore di turno ottiene la carta e prosegue 
con una nuova chiamata. Se la chiamata fallisce, il turno passa al giocatore chiamato. 
Quando un giocatore è in possesso di tutte e quattro le carte che compongono una famiglia, lo 
dichiara e depone la famiglia sul tavolo. Il gioco termina quando tutte le famiglie sono state 
formate, e vince il giocatore che ha completato più famiglie. 
 
Ore 21.30 Discussione insieme ai ragazzi sui temi riguardanti il valore della famiglia, la 
presenza e gli insegnamenti di Cristo e la famiglia nella società attuale 
 
SPUNTI DI RIFLESSIONE 
 
La Sacra Famiglia 
La famiglia di Nazaret è vissuta come un nucleo familiare qualsiasi di quel popolo, cioè in maniera 
semplice, umile, povera, lavoratrice, amante delle tradizioni culturali e religiose della propria 
nazione, profondamente religiosa e lontana dai centri del potere religioso e civile. Un viaggiatore 
che avesse visitato in quell’epoca Nazaret, ignorando i fatti che noi conosciamo, non avrebbe 
trovato nessun segno distintivo nella Sacra Famiglia rispetto alle altre famiglie: né nel modo di 
vivere, né nel modo di vestire, né nei pasti, né nella partecipazione agli atti religiosi che si 
celebravano nella sinagoga, né in altro. Dio ci ha voluto rivelare che la vita quotidiana è il luogo in 
cui Egli ci aspetta per amarlo e realizzare il suo progetto su di noi. Il segreto è vivere «quella» vita 
con lo stesso amore e costanza della Sacra Famiglia.  

“Egli dopo aver creato ogni cosa creò l'uomo e la donna, generando così la prima famiglia”(Gen. 
1:26-28).  
 
“L'ingresso del peccato nel mondo, però, sconvolse la vita dell'uomo e della donna e le cose 
cambiarono anche per la famiglia, lacerata dal disordine e dalla divisione” (Gen. 4:8). 
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La nostra famiglia 

• La mia famiglia mi ostacola o mi sostiene? 
• Parlo con i miei genitori di tutto? Cosa escludo? 
• Su cosa i miei genitori non sono in grado di capirmi? 
• Come sarebbero i miei genitori ideali? 
 
 
Valori 
Rispetto 
Unione  
Condivisione  
Solidarietà  
Fiducia  
Comunicazione 
 
 
La famiglia attuale 
 
Ai giorni nostri le famiglie possono ancora essere considerate tali in tutto e per tutto?  
Il concetto di famiglia è lo stesso dei nostri nonni? 
 
 
 
 
Ore 22.00 Preghiera e fine dell’incontro 
 

 
 


